
1. Не открывайте двери
незнакомым людям, не вступайте

с ними в контакт на улице, в
общественном транспорте и т.д.

Не принимайте из рук
незнакомых людей какие-либо

сумки, свёртки и пакеты
2. В случае обнаружения каких-

либо подозрительных предметов,
оставленных без присмотра,

незамедлительно сообщите об
этом в органы охраны

правопорядка.
3. Обращайте внимание на

появление незнакомых
автомобилей и посторонних лиц
вблизи вашего дома, работы или

учёбы
4. Интересуйтесь разгрузкой
мешков, ящиков и коробок ,

переносимых в подвалы или на
первые этажи зданий

5. Освободите лестничные клетки,
коридоры  от загружающих

предметов

1. Возьмите себя в руки, успокойтесь,
не паникуйте. Говорите спокойным

голосом
2. Морально и физически

подготовьтесь к возможному суровому
испытанию

3. Не высказывайте ненависть и
пренебрежение к похитителям

4. С самого начала выполняйте все
указания бандитов

5. Не привлекайте внимание
террористов своим поведением,не

оказывайте сопротивления
6. Если не уверены в успехе побега, не

пытайтесь бежать
7. Запоминайте как можно больше

информации о террористах
8. Постарайтесь определить место

своего нахождения
9. Помните, что правоохранительные
органы делают всё возможное, чтобы

вас вызволить
10. Не пренебрегайте пищей, это

позволит сохранить силы
11. Расположитесь подальше от окон,

дверей и самих террористов
12. При штурме здания ложитесь на

пол лицом вниз
13. При освобождении не делайте

резких заявлений

Если вас захватили в
заложники МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ

СВЕДЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ
АКТОВ К МИНИМУМУ Противодействие

терроризму и
экстремизму



Что делать при
обнаружении взрывного

устройства?

1. Немедленно сообщить об
обнаруженном подозрительном
предмете  в дежурные службы,

указав точное местонахождение
предмета

2. Не подходить к обнаруженному
предмету, не трогать его руками и

не подпускать к нему других
3. Исключить использование

средств радиосвязи, мобильных
телефонов, других  радиосредств,
способных вызвать  срабатывание

радиовзрыаателя

Обезвреживание
взрывоопасного предмета на

месте его обнаружения
производится только

специалистами  МВД, ФСБ, МЧС

что такое терроризм и
экстремизм?

Терроризм и экстремизм сегодня – одни из
наиболее опасных явлений социальной
жизни, дестабилизирующее нормальное
функционирование нашего общества и

угрожающее жизнедеятельности граждан 

Общие правила поведения
при угрозе

террористического акта

Обращайте внимание на подозрительные
детали, предметы, людей.

В случае обнаружения таких вещей,
необходимо сообщить соответствующим

органам.
Ни в коем случае нельзя принимать
различные сумки или предметы от

незнакомцев, также нельзя оставлять свои
вещи без присмотра.

Если вы находитесь где-то вместе со всей
семьей,  каждый должен иметь четкий план

действий на случай непредвиденных
обстоятельств.

Необходимо иметь какое-то определенное
место, где вы можете встретиться вместе в

случае экстренной ситуации .
При эвакуации нужно иметь при себе

документы и предметы первой
необходимости.

Всегда необходимо быть в курсе запасных и
аварийных выходов из помещения.

В своем доме, если это многоэтажка, все
входы на чердаки и в подвальные

помещения должны быть опечатаны, можно
установить домофон и освободить

лестничную площадку от всех посторонних
предметов, что могут загромождать 

Сохранять спокойствие в любой ситуации.

Основные признаки терроризма:
• насилие и устрашение гражданского

населения;
• спланированное, а не спонтанное насилие;

• применение силы или угроз и её применения
в политических целях, причинение

значительного имущественного ущерба;
• влияние  на принятие важнейших

управленческих решений посредством
насилия.

Экстремизм - это приверженность отдельных
людей к крайним взглядам и действиям на их

основе, чаще всего в области политики.

Терроризм – идеология насилия и практика
воздействия на принятие решения органами
государственной власти, органами местного

самоуправления или международными
организациями, связанные с устрашением

населения и (или) иными формами
противоправных насильственных действий.

Принято считать, что экстремизм и терроризм
разделяет один шаг, и террористами, как правило,

становятся люди, склонные к экстремистским
методам.


